
共青团新会区委员

会

在同享喜悦的时

刻，共青团新会区委员

会祝福你们一路前行，

永葆甜蜜！ 

新会保健院

江门市南洋船舶工程有

限公司发起此次牵手活动，

感受到南洋像对待家庭成员

般对待每一位单身男员工，

关心他们、尊重他们。衷心

祝愿活动越办越好，让员工

与企业共同成长！

碧桂园

秉承“希望社会因我们

的存在而变得更加美好”的

宗旨，努力为社会创造幸

福。此次能为这个幸福平台

提供我们一份绵力，为大家

创造幸福，是我们的荣幸。

希望单身的朋友们，都可以

尽快找到最理想的另一半，

携手安家在最理想、配套至

成熟的新会碧桂园!

明新弹性织物

南洋单身之夜联谊派对

就像童话故事般充满希望和

甜蜜，我们希望这个活动能

继续举办下去。

人民医院

玉兔即过，腾龙将至。

时光的流逝，让孩童雀跃于

成长的骄傲，让中年人忙碌

着家庭的生计，让老年人享

受着生命的美好，更让青年

人为自己的目标努力奋斗。

过去的一年，我们的青年男

女与友好单位搭建了友谊之

桥。展望来年，我们希望这

艘承载着友谊的“南洋之

舟”能继续乘风启航。 

万胜皮具

南洋的联谊活动发挥了

“搭台唱戏，造福企业”的

作用，以活跃的气氛，加强

了企业之间的互动。配对成

不成功不要紧，关键是通过

活动，不管是参与者还是组

织者，都结识了更多的朋

友，由相识到相知。

孕育生命，我想这是所有女性最美 么东西都能吃，心情也好了很多，肚 也可能是宝宝在向我展示她那优美的

好的时刻。当得知自己已成为准妈妈的 子开始长了，一天比一天大，所以体 伸展运动；当我蹲下拾取东西或买菜

那一刻，我估计所有女性的喜悦之情都 重也一天一天的增加。每次去产检， 需蹲下挑选菜时，腹内会偶尔传来几

溢于言表，当然，我也不例外。那一 当医生告诉我宝宝很健康时，我的心 下触痛，那肯定是宝宝在抗议我压着

天，得知自己的小腹中孕育着一个小生 中都萦绕着无比的欣慰感。当准妈妈 她了。总之，和宝宝的这种特别交

命时，心里即紧张又很高兴，真心希望 期间最开心的一件事莫过于感受来自 流，让我忘却了一切烦恼和担忧，心

小宝宝在我的精心孕育下一点一点地成 宝宝的交流——胎动。第17周的时 中充满了欢喜和快乐。就这样，一个

长。也不知道小家伙的到来会给我们的 候，我隐隐感觉到了胎动，就像一个 幼小的生命在我的细心呵护下，一天

生活带来怎样的变化？我相信带给我们 小指头在轻轻拨弄肚皮，太神奇了， 天长大，我也越来越欣喜地盼望着宝

最多的应该是快乐、幸福，不会影响我 我又一次实实在在感觉到腹中小生命 宝的诞生。有时想象着宝宝可爱的样

们的正常生活，因为他是在我们的精心 的存在！怀胎十月，真的很不容易， 子，那一刻，我觉得我是最幸福的。

计划及准备下有备而来的。 是女人一生中最难忘的事情。当准妈 在宝宝七个月大之后，我就开始为

在之后的怀孕日子里，我欣喜地接 妈第一次感觉到胎动的时候，那种从 宝宝置备新衣服和各种可爱的婴儿用品，

受了自己当准妈妈的角色，享受着这个 心底流露出的惊喜，是一辈子都不能 看着宝宝的小衣服、小袜子、小帽子等，

角色给我带来的快乐。怀孕前3个月，晚 忘怀的回忆！其实，胎动不仅是胎儿 心里很开心，我把宝宝的小衣服整齐地叠

上下班后什么都不想做，懒得买菜做 在动而已，也是能显示宝宝生命活力 放、悬挂在柜子里，没事的时候，摸着可

饭，常觉得很累想睡觉，而有时饭菜做 的重要指针，更是准妈妈与宝宝之间 爱的衣服，想象着宝宝穿这衣服时的可爱

好了，又觉得没胃口，什么都吃不下， 特殊的沟通、互动方式! 当自己知道怀 样子，心里充满了欣慰。老公也觉得宝宝

有时候还呕吐，早上起来肚子空空的， 孕的那一天，也许还没有深刻地感觉到 的衣服那样摆放很好看、很可爱，还拍了

漱口时还吐黄疸，那种感觉真的很难 即将当妈妈了!直到第一次听到胎儿的心 照片，此时此刻我俩尽情地享受着准爸妈

受，那段时间真有“度日如年”的感 跳，第一次感觉到胎动，才愈来愈有真 的那份乐趣和充实。

觉。但是为了保证宝宝有足够的营养， 实感，一个小生命在你的子宫里逐渐成 现在快告别准妈妈阶段了，在准妈

我经常强迫自己多吃点东西，想呕吐的 长，自己真的快要当妈妈了! 妈阶段的尾声期，我总的感想是：做个

时候就先放下筷子，等缓和一点再继续 后期觉得日子过得可真快，一转 准妈妈是快乐充实的，我不仅在身体上

吃，每天坚持吃饱饭。没事的时候，我 眼到了孕晚期，肚子的小家伙也一天 体验了各种美妙的变化，在心智上也经

常轻抚着自己仍平坦的小腹，自言自语 比一天强壮有力，胎动非常明显，当 历了各种前所未有的迅速成长。现在，

地说：“小宝宝，你是妈妈的好宝贝， 感受到腹内有节奏的连续跳动时，我 我已有充足的信心和勇气成为一名好妈

一定要健康、快乐地成长哦！” 常在想象宝宝在做着有韵律的体操； 妈，我也坚信宝宝经过和我的共同磨练

在熬完了早孕期之后，我终于迎 当腹部突然有大幅度的震动时，想象 及成长，也会是个坚强勇敢的好孩子！

来了怀孕期间最为舒畅的时光——孕 宝宝可能是在做大翻身运动；当我的 ■设动部 李乙民

中期，终于我不再呕吐了，基本上什 肚皮一侧的凸起缓慢传向另一侧时，

幸福可以是生活的安逸富足， 是辛苦脚脚们了。其实根本不是鞋

精神的安慰与喜悦，也可以是一声 子不合脚，而是新鞋刚穿的时候都

细微的问候。她无需刻意追求，无 会有点不适应，不过受了一次这样

需苦苦思索，她只是一种感觉，一 的折磨之后，以后再穿那鞋子的时

种发现，更是一种知足。 候是特别的舒服了，我想所有的女

时间过得很快，转眼间我也快 同胞们都应该和我一样有这样的想

成为妈妈级别的女人了，在公司看 法吧？每次经历了这样的情况时我

到诸多幸福漂亮的妈妈们，每当看 就会跟自己说：不管遇到多大的痛

到她们提起自己孩子的时候脸上洋 苦和困难都会有解决的方法。

溢出那种幸福的笑容时，让我觉得 其实爱情的幸福就跟刚穿的新

幸福原来就是这么的简单。爱一个 鞋子一样的道理！需要自己的经营、

人，要了解，也要开解；要道歉， 去改善。如果你不去尝试经营，那真

也要道谢；要认错，也要改错；要 正的爱情和幸福也不会来到你身边！

体贴，也要体谅；是接受，而不是 爱情没有适合不适合，在爱情面前，

忍受；是宽容，而不是纵容；是支 需要的是我们彼此的相处和彼此的包

持，而不是支配；是慰问，而不是 容，只有这样，幸福才会长久。

质问；是倾诉，而不是控诉；是难 我非常感谢新鞋子给我带来的

忘，而不是遗忘；是彼此交流，而 打脚道理。其实每次去买鞋子的时

不是凡事交代；是为对方默默祈 候都是试好了鞋子是适合自己脚的

求，而不是向对方诸多要求；可以 码数，而为什么穿出去走一会之后

浪漫，但不要浪费；不要随便牵 会把脚打起泡了？有时候经常这样

手，更不要随便放手，不管男女双 问自己到底是为什么？其实在自己

方都是需要对彼此负责的，每个人 的心理早就明白了这个道理，只是

都有每个人的角色。每个人也有每 自己一直不去想过多事情！刚开始

个人的幸福。 的新工作也一样需要去慢慢的适应

记得穿着新鞋子去逛了会超 和了解才能工作的得心应手，在生

市，结果让我的脚受了极大的痛 活上做个老公值得骄傲的老婆，在

苦，我的两个后脚跟都给新鞋子打 工作上做个大家值得去学习的人！

得起了水泡，前面的二脚拇指也打 ■内业课 贾小玲 

得起了个水泡！每次穿新鞋子的时

候我的脚就会要受一次这样的，真


